PRO PATRIA

Program Militarno-Survivalowego Obozu Komandosa

Obszar | — teoria

BHP - zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa podczas przebywania na obozie oraz uzywania
broni

Kodeks honorowy — omowienie zasad, obowigzkdéw i zakazéw panujacych podczas gier z
karabinkami ASG i paintball, zachowanie sie podczas trafienia, zachowania fair play

Obszar Il - taktyka wojskowa

Nauka poprawnej obstugi repliki ASG i paintball, sktadanie i czyszczenie broni

Nauka strzelania z tukéw do celu oraz rzucania nozem sportowym do celu

Postawy strzeleckie - poznajemy rodzaje poprawnych postaw podczas strzelania, éwiczenia
postaw podczas pracy statycznej i dynamicznej, ¢wiczenie ptynnych przejs¢ miedzy
postawami

Celno$¢ strzatu — omoéwienie wymaganych elementdw celnego strzatu, éwiczymy strzelanie
do tarczy podczas pracy statycznej i dynamicznej

Taktyki stosowane w grach wojskowych - omdwienie stosowanych taktyk takich jak: atak,
szturm, zorganizowanie obrony, eksploracja terenu rozgrywki

Komunikacja — poznajemy techniki komunikacji werbalnej i niewerbalnej w zespole
Kamuflaz — poznajemy techniki kamuflazu i maskowania sie oraz prébujemy ukryé sie w
terenie przed grupa poszukiwawczg

Wojskowy tor przeszkod — ¢wiczenie toru przeszkdd z bronig, rywalizacja pomiedzy
zespotami

Gry wojenne — zajecia w terenie wzorowane na zajeciach wojskowych jednostek specjalnych,
rézne scenariusze gier

Obszar Il - topografia i mapa terenu

Kompas —postugujemy sie kompasem i okreslamy kierunki

Inne przyrzady- samodzielnie budujemy inne przyrzady np. gnomon, zegar stoneczny i inne
Topografia — odnajdywanie punktéw bez uzycia przyrzaddow, wykorzystywanie naturalnych
sposobdéw orientowania sie w terenie

Mapa —uczymy sie orientowa¢ mape w terenie. Czekajg na nas wyprawy z mapg i kompasem,
odnajdywanie okreslonych miejsc podczas wypraw zespotowych

Obszar IV — budowa bazy w terenie i Zielona Kuchnia

Baza — budujemy réznego rodzaju schronienia (jednospadowe, dwuspadowe, tipi)

Ogniska — przygotowujemy réznego typu ogniska (wigwam, piramida, studnia, gwiazda, typu
T, Dakota, szwedzkie). Rozpalamy ogniska réznymi sposobami-bez uzycia zapatek.

Zielona Kuchnia — poszukujemy jadalnych roslin w lesie i na tace, gotujemy z nich positki na
ogniskach typu Dakota. Poznajemy sposoby zdobycia i uzdatnienie wody pitnej.



= Lesna Apteczka — poznajemy i poszukujemy roslin leczniczych, uczymy sie ich stosowac w
praktyce
=  Survivalowe bransoletki — wtasnorecznie wypleciemy survivalowe bransoletki typu paracord

Obszar V — wspinaczka skatkowa/lub z wykorzystaniem innych elementéw krajobrazu

= Podstawowe wezly — poznajemy podstawowe wezty uzywane przy wspinaczce skatkowej i
uczymy sie je wigzaé

=  Przyrzady wspinaczkowe — omdwienie przyrzaddéw oraz sposobdw ich uzytkowania,
¢wiczymy z przyrzgdami wspinanie sie i zjazdy na linie

=  Wspinaczka — nauka wspinaczki skatkowe] na terenie Gory Zbordw, zjazdy na linie, mosty
linowe i inne. Zajecia prowadzone przez instruktorow wspinaczki wysokogorskiej z
wieloletnim doswiadczeniem (dotyczy obozu na terenie HBO Kostkowice — Jura Krakowsko-
Czestochowska)

= Przeprawy linowe- przechodzenie mostami linowymi nad rzekg i/lub kanatem, nauka
wspinaczki z wykorzystaniem drzew (dotyczy obozu na terenie Stanicy Harcerskiej w Lginiu-
Przemecki Park Krajobrazowy)

Obszar VI - sptyw kajakowy Starg Rzeka pomiedzy jeziorami

=  Sptyw kajakowy pomiedzy jeziorem Lgifiskim a jeziorem Lincjusz , odcinkiem Konwaliowego
Szlaku Kajakowego (dotyczy obozu na terenie Stanicy Harcerskiej w Lginiu- Przemecki Park

Krajobrazowy)

Il. Zakwaterowanie i wyzywienie

Uczestnicy zakwaterowani sg w namiotach harcerskich min 5 osobowych, wyposazonych w tézka
typu kanadyjka, materac, 2 koce/osobe, pétki namiotowe lub domku 7 osobowym z tézkami
pietrowymi (HBO Kostkowice)

lub w namiotach/domkach 7 osobowych (Stanica Harcerska w Lginiu)

Sanitariaty: wc i prysznice z cieptg wodg na terenie bazy.

Wyzywienie: 4 positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), dostepna woda do picia
przez caty czas. Konieczno$¢ posiadania wtasnych menazek, sztuéey i kubka

lIl. O osrodku

Harcerska Baza Obozowa w Kostkowicach (HBO Kostkowice) to osrodek zajmujgcy ponad
13 ha sosnowego lasu potozony w bliskim sgsiedztwie zalewdw, zamkdw oraz pieknych
krajobrazéw Jury Krakowsko-Czestochowskie;.

W bliskiej odlegtosci znajduje sie Rezerwat Gora Zbordw wraz z jaskinig Gteboka, ktére pozwalajg
korzystac¢ z urokéw wspinaczki skatkowej oraz wycieczek przyrodniczych. W niedalekiej
odlegtosci znajdujg sie zamki: Ogrodzieniec, Mirow, Bobolice oraz Bgkowiec, ktére nalezg do
szlaku tzw. Orlich Gniazd. W poblizu obozu znajdujg sie réwniez interesujgce formacje skalne:
Wielbtad i Jarzebnik, Géra Popielowa, Jaskinia Kroczycka oraz Okiennik Wielki. W poblizu bazy
znajduje sie Zalew Dzibice oraz wywierzyska rzeki Biatki, umozliwiajgce korzystanie z kgpieli oraz
poznawania przyrody i roznorodnej roslinnosci. http://baza.zawiercie.zhp.pl



http://baza.zawiercie.zhp.pl/

Stanica Harcerska w Lginiu to osrodek potozony na terenie Przemeckiego Parku
Krajobrazowego , w sosnowym lesie nad brzegiem jeziora Lgirisko, ktére lezy na trasie
Konwaliowego Szlaku Kajakowego. W poblizu znajduje sie Stara Rzeka taczgca ze sobg jeziora
Lginsko i Lincjusz oraz kanat tgczacy ze sobg jeziora Lginsko i Lginko. Urozmaicona linia brzegowa
oraz okoliczne lasy umozliwiajg obcowanie z przyrodg przez caty czas pobytu na obozie.

Witasne kapielisko umozliwia kapiele w czystej wodzie a bezpieczerstwa kapigcych sie strzeze
ratownik WOPR.

http://stanica-lgin.wschowa.pl

IV. Terminyicena

Jura Krakowsko-Czestochowska
Harcerska Baza Obozowa ZHP Zawiercie w Kostkowicach
ul. Wierzbowa 112, 42-425 Kostkowice, gmina Kroczyce

26 czerwca-5 lipca 2024 (turnus 10 dni) - 2299 PLN (doptata domek 100 z)
5-14 lipca 2024 (turnus 10 dni) — 2299 PLN (doptata domek 100 z1)

Przemecki Park Krajobrazowy, jezioro Lginsko
Stanica Harcerska Hufca ZHP Wschowa w Lginiu
64-150 Wijewo, powiat Leszno, woj. wielkopolskie

22-31 lipca 2024 (10 dni) — 2399 PLN

Cena zawiera

-pobyt i zakwaterowanie w namiotach harcerskich min 5 osobowych, wyposazonych w tézka typu
kanadyjka i pétki lub domku 7 osobowym z tézkami pietrowymi (HBO Kostkowice)

- pobyt i zakwaterowanie w namiotach harcerskich min 5 osobowych, wyposazonych w tézka typu
kanadyjka i pétki pobyt i zakwaterowanie w namiotach harcerskich min 5 osobowych, wyposazonych
w tdzka typu kanadyjka i pétki lub domkach 7-osobowych (Stanica Harcerska w Lginiu)
-wyzywienie 4xdziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja),

-opieke wychowawcéw oraz instruktorow,

-opieke personelu medycznego i ratownika WOPR,

-bogaty program zajeé zawartych w programie,

-ubezpieczenie NNW,

-mundur (géra) i okulary ochronne na czas zaje¢ militarnych

-replike broni z kulkami na czas zaje¢ militarnych

Cena nie zawiera transportu.

Na ob6z mozna zabrac wtasna replike ASG oraz wiasny mundur, akcesoria, ptachte lub folie
przeciwdeszczowq


http://stanica-lgin.wschowa.pl/

