TRO PATRIA

I Program Militarno-Survivalowego Obozu Komandosa

uczestnicy od 8 do 18 roku zycia

Obszar | — teoria

= BHP - zapoznanie z zasadami bezpieczerstwa podczas przebywania na obozie oraz uzywania broni
=  Kodeks honorowy — omdwienie zasad, obowigzkdw i zakazéw panujgcych podczas gier z karabinkami ASG i
paintball, zachowanie sie podczas trafienia, zachowania fair play

Obszar Il - taktyka wojskowa

= Nauka poprawnej obstugi repliki ASG i paintball, sktadanie i czyszczenie broni

= Nauka strzelania z tukéw do celu oraz rzucania nozem sportowym do celu

= Postawy strzeleckie - poznajemy rodzaje poprawnych postaw podczas strzelania, éwiczymy odpowiednie
postawy podczas pracy statycznej i dynamicznej, ¢wiczymy ptynne przejscia pomiedzy postawami

= Celnos¢ strzatu poznajemy wymagane elementy celnego strzatu, ¢wiczymy strzelanie do tarczy podczas
pracy statycznej i dynamicznej

= Taktyki stosowane w grach wojskowych - poznajemy i éwiczymy dziatania taktyczne: atak, szturm,
zorganizowanie obrony, eksploracja terenu rozgrywki

= Komunikacja — poznajemy techniki komunikacji werbalnej i niewerbalnej w zespole, postugujemy sie
krotkofalowka

=  Kamuflaz — poznajemy techniki kamuflazu i maskowania sie oraz prébujemy ukry¢ sie w terenie przed grupg
poszukiwawczg

=  Wojskowy tor przeszkdd — ¢wiczymy na torze przeszkdd z bronig, trenujemy umiejetnosci indywidualne i
zespotowe

=  Gry wojenne — prowadzimy rozgrywki w terenie wzorowane na zajeciach wojskowych jednostek specjalnych,
bierzemy udziat w réznych scenariuszach gier

Obszar Il - topografia i mapa terenu

= Kompas —postugujemy sie kompasem i okreslamy kierunki

= Inne przyrzady- samodzielnie budujemy inne przyrzady np. gnomon, zegar stoneczny i inne

= Topografia — uczymy sie odnajdywac wyznaczone punkty bez uzycia przyrzagddw, wykorzystujemy naturalne
sposoby orientowania sie w terenie

=  Mapa —uczymy sie orientowac mape w terenie. Czekajg na nas wyprawy z mapg i kompasem, odnajdywanie
okreslonych miejsc podczas wypraw zespotowych

Obszar IV — budowa bazy w terenie i Zielona Kuchnia

= Baza - budujemy réznego rodzaju schronienia w lesie (jednospadowe, dwuspadowe, tipi, ziemianki)

= Ogniska — przygotowujemy rdéznego typu ogniska (wigwam, piramida, studnia, gwiazda, typu T, Dakota,
szwedzkie). Rozpalamy ogniska réznymi sposobami- z wykorzystaniem naturalnych sktadnikéw
przyrodniczych oraz bez uzycia zapatek,

=  Zielona Kuchnia — poszukujemy jadalnych roslin w lesie i na face, gotujemy z nich positki na ogniskach typu
Dakota. Poznajemy sposoby zdobycia i uzdatnienie wody pitne;j.

= Lesna Apteczka — poznajemy i poszukujemy roslin leczniczych, uczymy sie je stosowac w praktyce,
przygotowujemy mikstury z ro$lin i ziotowe sole do kapieli

= Survivalowe bransoletki —wyplatamy survivalowe bransoletki typu paracord

=  Wyplatamy naczynia — wyplatamy naczynia do przechowywania: z wikliny lub trawy



Obszar V — zajecia medyczne

= Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej- poznamy/przypomnimy w jaki sposéb nalezy udzielaé
pierwszej pomocy przedmedycznej

= Pomoc przedmedyczna na polu walki- bedziemy segregowad rannych wg metody Triage, nauczymy sie
opatrywadé rany koficzyn oraz gtowy, stosowaé opaski stazy i inne

= Ewakuacja poszkodowanego z pola walki- nauczymy sie jak zabezpieczy¢ rannego oraz zbudowaé nosze do
ewakuacji oraz jak transportowac rannego w bezpieczne miejsce

Obszar VI — wspinaczka skatkowa/lub z wykorzystaniem innych elementéw krajobrazu

= Podstawowe wezly — poznajemy podstawowe wezty uzywane przy wspinaczce skatkowej i uczymy sie je
wigzaé

®  Przyrzady wspinaczkowe — poznajemy przyrzady stuzgce do wspinania oraz sposoby ich uzytkowania,
¢wiczymy z przyrzagdami wspinanie sie i zjazdy na linie

=  Wspinaczka — nauka wspinaczki skatkowej, zjazdy na linie, mosty linowe i inne. Zajecia wspinaczkowe na
naturalnych formacjach skalnych (Géra Zboréw lub Wielbtagd — Obéz w Kostkowicach), naturalnych
formacjach skalnych (Géry Towarne, skaty wspinaczkowe w Ztotym Potoku— Obdz w Janowie), Sciance
wspinaczkowej i w Parku linowym (Obdz w Kokotku).
Zajecia prowadzone przez instruktorow wspinaczki wysokogérskiej z wieloletnim doswiadczeniem

= Eksploracja jaskini— przeprawimy sie przez Jaskinie Berkowg, gora Kotoczek (Obdz w Kostkowicach) lub
Jaskinie Towarng (Obdz w Janowie), gdzie poznamy swiat jaskin w catkowitych ciemnosciach

=  Przeprawy linowe- przechodzenie mostami linowymi nad rzeka i/lub kanatem, nauka wspinaczki z
wykorzystaniem drzew

Obszar VII - zajecia wodne i wodno-ladowe

= Przeprawy wodne i bfotne — bedziemy przeprawiac sie przez rzeki, szuwary, tereny podmokte i bagienne

=  Budujemy tratwe - budujemy w zespotach tratwy oraz wodujemy je. Zobaczymy, ktdra druzyna da rade dalej
poptyngé

= Zabawy w wodzie —korzystanie z kgpieli wodnych w rzece Biatka i Wiercica (Bazy w Kostkowicach i w
Janowie) oraz basenu lesnego ZHP (Baza w Kokotku)

Il. Zakwaterowanie i wyzywienie

Uczestnicy zakwaterowani s3 w namiotach harcerskich min. 5 osobowych, wyposazonych w tézka typu
kanadyjka, materac, 2 koce/osobe, pétki namiotowe

Sanitariaty: WC i/lub toi-toi, prysznice i umywalnie z ciepta woda na terenie bazy,

Wyzywienie: 4 positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), dostepna woda do picia przez caty czas.
Koniecznosc¢ posiadania wtasnych menazek, sztuécey i kubka

Nocleg: koniecznos¢ posiadania wtasnej poduszeczki oraz Spiwora

Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w te leki i kartke z informacjg o ich dawkowaniu.
Uczestnik po przyjezdzie musi przekazaé leki z informacjg kierownikowi obozu.

Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje w wysokosci 100 zt na pokrycie ewentualnych
strat spowodowanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu bazy. Jesli takich strat nie bedzie - kaucje w
catosci oddamy w dniu wyjazdu. W przypadku szkdd o wyzszej wartosci rodzice bedg zobowigzani do pokrycia tej
szkody bezposrednio przy odbiorze dziecka.



lll. O osrodkach:

Harcerska Baza Obozowa ZHP Zawiercie w Kostkowicach (HBO Kostkowice) to o$rodek zajmujacy ponad
13 ha sosnowego lasu potozony w bliskim sgsiedztwie zalewdw, zamkdw oraz pieknych krajobrazéw Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. W bliskiej odlegtosci znajduje sie Rezerwat Géra Zboréw wraz Jaskinig Berkowa,
ktore pozwalajg korzystac z urokdw wspinaczki skatkowej, zaje¢ spaleo oraz wycieczek przyrodniczych. W
niedalekiej odlegtosci znajdujg sie zamki: Ogrodzieniec, Miréw, Bobolice oraz Bagkowiec, ktére nalezg do szlaku
tzw. Orlich Gniazd. W poblizu obozu znajduja sie rowniez interesujgce formacje skalne: Wielbtad i Jarzebnik,
Goéra Popielowa, Jaskinia Kroczycka oraz Okiennik Wielki. W poblizu bazy znajduje sie Zalew Dzibice oraz
wywierzyska rzeki Biatki. Przez teren bazy przeptywa rzeka Biatka z niewielka piaszczystg plazg, umozliwiajgca
korzystanie z kapieli oraz poznawania przyrody i réznorodnej roslinnosci. Adres pobytu: ul. Wierzbowa 112, 42-
425 Kostkowice

Baza Obozowa Hufca ZHP Dgbrowa Gdérnicza w Janowie (HBO Jandw) to o$rodek potozony na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej w okolicy miejscowosci Ztoty Potok, w otulinie Jurajskiego Parku Krajobrazowego,
bogatego w wiele form skalnych, osobliwosci przyrodniczych oraz miejsc zwigzanych z historig. Atrakcyjna
okolica zaprasza do zwiedzania licznych ciekawych form skalnych w rezerwacie Géry Sokole, Géry Towarne oraz
penetracji grot i jaskin w dolinie rzeki Wiercicy. Dostep do kapieliska na obrzezu Jurajskiego Parku
Krajobrazowego na rzece Wiercicy w Potoku Ztotym oraz bliska odlegtos¢ do takich atrakcji jak Pustynia Siedlecka
oraz Kamieniotom Warszawski pozwolg na realizacje bardzo atrakcyjnych zaje¢. Adres pobytu: ul. Przyrowska,
42-253 Jandéw, woj. $laskie

Harcerska Baza Obozowa Hufca ZHP Bytom w Kokotku (HBO Kokotek) zajmuje powierzchnie 16 ha i jest
zlokalizowana w przepieknym lesie Swierkowo-sosnowym, bogatym w runo lesne i atrakcje naturalne. W okolicy
osrodka znajduje sie Staw Posmyk, wokoét ktdrego kazdego roku odbywa sie Bieg Katorznika, stawy: Kokotek I'i Il
oraz rzeka Mata Panew, umozliwiajgce korzystanie z aktywnych zaje¢ wodno-lgdowych. Sama grobla wokét
potudniowo- wschodniego brzegu Stawu Posmyk liczy ok 2 km. Rosng na niej wiekowe deby, wiazy, klony, lipy i
olchy, gdzie deby majg dobrze ponad 300 lat i byty sadzone wraz z powstaniem grobli na stawie. Od potudnia do
stawu przylega porosnieta starymi sosnami polodowcowa wydma, najwyzsza i najdtuzsza w okolicy, dawniej
przez miejscowych nazywana Gorg lub Gérka. Okolica Stawu Posmyk to siedlisko wielu unikalnych roslin, w tym
wodnych, ostoja ptactwa wodnego: tabedzia niemego, ptakéw brodzacych, bociana czarnego, czapli, zurawi i
jedyny na Gérnym Slasku teren legowo- zerowiskowy ortéw bielikéw. Adres pobytu: Kokotek Le$nica, Osiedle
Pitka, 42-700 Lubliniec

IV. Terminyicena

Jura Krakowsko-Czestochowska

Harcerska Baza Obozowa ZHP Zawiercie w Kostkowicach

ul. Wierzbowa 112, 42-425 Kostkowice, gmina Kroczyce, woj. $lgskie
28 czerwca-7 lipca 2026 (turnus 10 dni) - 2590 PLN

Baza Obozowa Hufca ZHP Dagbrowa Gdrnicza w Janowie
ul. Przyrowska, 42-253 Jandw, woj. $laskie
9 lipca-18 lipca 2026 (10 dni) — 2590 PLN

Harcerska Baza Obozowa Hufca ZHP Bytom w Kokotku
Kokotek Lesnica, Osiedle Pitka, 42-700 Lubliniec, woj. $lgskie
19-28 lipca 2026 (10 dni) — 2590 PLN



Cena zawiera

-pobyt i zakwaterowanie w namiotach harcerskich min. 5 osobowych, wyposazonych w tézka typu kanadyjka, koce i
potki

-wyzywienie 4xdziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja),

-opieke wychowawcéw oraz instruktorow,

-opieke personelu medycznego i ratownika WOPR,

-realizacje zaje¢ zawartych w programie,

-mundur (géra) i okulary ochronne na czas zaje¢ militarnych

-replike broni z kulkami na czas zaje¢ militarnych

Cena nie zawiera:

- transportu

- ubezpieczenia NNW — konieczno$¢ indywidualnego ubezpieczenia dziecka i dostarczenia aktualnej polisy
ubezpieczeniowej w dniu przyjecia na obdz

- Pakietu Komandosa zawierajgcego: koszulke, kubek, krzesiwo i latarke czotowa.

Cena pakietu to 130 zt/zgtoszenie przy rezerwacji miejsca

- zakupu koszulki — cena 50 zt (taka sama jak w Pakiecie Komandosa)

Przyjazd w dniu zakwaterowania o godzinie 12, wyjazd do godziny 11.

Na ob6z moina zabra¢ wtasng replike ASG oraz witasny mundur, maske typu Stalker, akcesoria, karimate, ptachte
lub folie przeciwdeszczowa



