PRO PATRIA

I Program Obozu ASG z zotnierzami Wojsk Specjalnych

uczestnicy od 14 roku zycia

Obszar | — teoria

= BHP - zapoznanie z zasadami bezpieczeristwa podczas przebywania na obozie,
obowigzujgcymi zasadami podczas uzywania broni oraz zasadami udzielania pierwszej
pomocy

= Kodeks honorowy — omdéwienie zasad obowigzujgcych podczas zajec taktycznych oraz gier
aisoftowych, poznanie psychologii pola walki, zachowania fair play

= Replika ASG — zapoznanie z budowg repliki i czynnos$ciami eksploatacyjnymi, nauka
poprawnej obstugi repliki

Obszar Il - taktyka wojskowa

= Postawy strzeleckie - zapoznanie sie z rodzajami poprawnych postaw podczas strzelania,
¢wiczenia postaw podczas pracy statycznej i dynamicznej, ¢wiczenie ptynnych przejsé miedzy
postawami, nauka strzelania w improwizowanych postawach strzeleckich

= Celnos¢ strzatu — ¢wiczenie wymaganych elementéw celnego strzatu, ¢wiczenia strzelania do
tarczy podczas pracy statycznej i dynamicznej, praca nad technikami strzeleckimi, celnoscig i
skréceniem czasu reakcji

=  Taktyki ASG — omdwienie stosowanych taktyk ASG takich jak: atak, szturm, zorganizowanie
obrony, eksploracja terenu rozgrywki. Przygotowanie do walki na krétkich dystansach i w
ograniczonej przestrzeni, elementy dziatan antyterrorystycznych

= Komunikacja — nauka facznosci radiowej i obstugi krétkofaléwek, nauka komunikacji
niewerbalnej za pomocg znakdw recznych i innych niestandardowych sposobdéw komunikacji

= Dziatania nocne — walka w warunkach ograniczonego oswietlenia, techniki i taktyki
prowadzenia walk w warunkach nocnych

= Taktyka dziatan specjalnych — uzywanie podstawowych formacji zespotéw bojowych, reakcje
na kontakt, techniki patrolowe, poruszanie sie po polu walki, uzywanie naturalnych oston w
terenie, pokonywanie przeszkod

Obszar lll - topografia i mapa terenu

= Kompas — ¢éwiczenia w postugiwaniu sie kompasem i okreslania kierunkéw, éwiczenia w
uzywaniu nawigacji taktycznej

= Topografia — odnajdywanie punktéw bez uzycia przyrzadéw, wykorzystywanie naturalnych
sposobdéw orientowania sie w terenie

=  Mapa - orientowanie mapy w terenie, wyprawy z mapg i kompasem



Obszar IV — budowa bazy w terenie

Baza — budowa bazy w terenie leSnym z wykorzystaniem naturalnych materiatéw,
przygotowanie stanowisk obronnych i noclegowych

Kamuflaz i maskowanie —techniki i sposoby skutecznego kamuflazu oséb i bazy

Survival — przygotowanie ognisk, zdobycie pozywienia, przygotowanie positkdw w Zielonej
Kuchni, zdobycie i uzdatnienie wody pitnej, budowa filtréw do uzdatniania wody

Obszar V — gry wojenne

Zajecia taktyczne - wzorowane na zajeciach wojskowych jednostek specjalnych i policyjnych
jednostek antyterrorystycznych — prowadzg byli operatorzy tych jednostek

Obszar VI- wspinaczka skatkowa

Podstawowe wezty — poznanie i ¢wiczenie podstawowych weztéw uzywanych przy
wspinaczce skatkowej

Przyrzady wspinaczkowe — omowienie przyrzagddw oraz sposobdéw ich uzytkowania,
¢wiczenia z przyrzadami

Wspinaczka — nauka wspinaczki skatkowej Géra Zboréw (HBO Kostkowice) lub Géry Towarne
(HBO Jandw) lub $cianka wspinaczkowa i park linowy (HBO Kokotek), zjazdy na linie. Zajecia
prowadzone przez instruktorow wspinaczki wysokogérskiej z wieloletnim doswiadczeniem.
Eksploracja jaskini— przeprawa przez Jaskinie Berkowg (Gdra Kotoczek — HBO Kostkowice)
lub Jaskinie Towarng i Dzwonnice (HBO Jandw), przeprawa w pozycji czotganej w
ciemnosciach (z wykorzystaniem czotowki)

Przeprawy linowe- przechodzenie mostami linowymi nad rzekg i/lub kanatem

Zajecia w terenie pustynnym — dotyczy obozu w Janowie

Obszar VII - zajecia wodne i wodno-lagdowe

Przeprawy wodne i btotne —przeprawy przez rzeki, szuwary, tereny podmokte i bagienne
Przeprawa szlakiem Biegu Katorznika (dotyczy bazy HBO Kokotek)

Il. Zakwaterowanie i wyzywienie

Uczestnicy zakwaterowani sg w namiotach harcerskich min 5 osobowych, wyposazonych w tézka
typu kanadyjka, materac, 2 koce/osobe, potki namiotowe

Sanitariaty: WC i prysznice z cieptg wodg na terenie bazy.

Wyzywienie: 4 positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja), dostepna woda do picia

przez caty czas. Koniecznos$¢ posiadania wiasnych menazek, sztuéey i kubka

Nocleg: koniecznos¢ posiadania wtasnej poduszki oraz $piwora, na potrzeby bytowania w lesie
karimata



Jezeli uczestnik przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie go w te leki i kartke z informacjg o ich
dawkowaniu. Uczestnik po przyjezdzie musi przekaza¢ leki z informacjg kierownikowi obozu.

Ill. O osrodku

Harcerska Baza Obozowa w Kostkowicach (HBO Kostkowice) to osrodek zajmujacy ponad
13 ha sosnowego lasu potozony w bliskim sgsiedztwie zalewdéw, zamkdéw oraz pieknych
krajobrazéw Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

W bliskiej odlegtosci znajduje sie Rezerwat Géra Zbordw wraz Jaskinig Berkowa, ktdre pozwalaja
korzystac¢ z urokdw wspinaczki skatkowej, zaje¢ spaleo oraz wycieczek przyrodniczych. W
niedalekiej odlegtosci znajdujg sie zamki: Ogrodzieniec, Miréw, Bobolice oraz Bgkowiec, ktdre
nalezg do szlaku tzw. Orlich Gniazd. W poblizu obozu znajdujg sie rowniez interesujgce formacje
skalne: Wielbtad i Jarzebnik, Géra Popielowa, Jaskinia Kroczycka oraz Okiennik Wielki. W poblizu
bazy znajduje sie Zalew Dzibice oraz wywierzyska rzeki Biatki. Przez teren bazy przeptywa rzeka
Biatka z niewielkg piaszczystg plazg, umozliwiajgcy korzystanie z kapieli oraz poznawania
przyrody i réznorodnej roslinnosci. Adres pobytu: ul. Wierzbowa 112, 42-425 Kostkowice

Baza Obozowa Hufca ZHP Dgbrowa Gérnicza w Janowie (HBO Jandéw) to osrodek
potozony na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej w okolicy miejscowosci Ztoty Potok, w otulinie
Jurajskiego Parku Krajobrazowego, bogatego w wiele form skalnych, osobliwosci przyrodniczych
oraz miejsc zwigzanych z historig. Atrakcyjna okolica zaprasza do zwiedzania licznych ciekawych
form skalnych w rezerwacie Géry Sokole, Gory Towarne oraz penetracji grot i jaskin w dolinie
rzeki Wiercicy. Dostep do kapieliska na obrzezu Jurajskiego Parku Krajobrazowego na rzece
Wiercicy w Potoku Ztotym oraz bliska odlegtos¢ do takich atrakcji jak Pustynia Siedlecka oraz
Kamieniotom Warszawski pozwolg na realizacje bardzo atrakcyjnych zaje¢. Adres pobytu: ul.
Przyrowska, 42-253 Janéw, woj. slaskie

Harcerska Baza Obozowa w Kokotku (HBO Kokotek) zajmuje powierzchnie 16 ha i jest
zlokalizowana w przepieknym lesie Swierkowo-sosnowym, bogatym w runo lesne i atrakcje
naturalne.

W okolicy osrodka znajduje sie Staw Posmyk, wokét ktdrego kazdego roku odbywa sie Bieg
Katorznika, stawy: Kokotek | i Il oraz rzeka Mata Panew, umozliwiajgce korzystanie z aktywnych
zaje¢ wodno-lgdowych. Sama grobla wokét potudniowo- wschodniego brzegu Stawu Posmyk liczy
ok 2 km. Rosng na niej wiekowe deby, wigzy, klony, lipy i olchy, gdzie deby majg dobrze ponad
300 lat i byty sadzone wraz z powstaniem grobli na stawie. Od potudnia do stawu przylega
poros$nieta starymi sosnami polodowcowa wydma, najwyzsza i najdtuzsza w okolicy, dawniej
przez miejscowych nazywana Gorg lub Gérka. Okolica Stawu Posmyk to siedlisko wielu
unikalnych roslin, w tym wodnych, ostoja ptactwa wodnego: fabedzia niemego, ptakéw
brodzacych, bociana czarnego, czapli, zurawi i jedyny na Gérnym Slasku teren legowo-
zerowiskowy ortéw bielikéw. Adres pobytu: Kokotek Lesnica, Osiedle Pitka, 42-700 Lubliniec



IV. Terminyicena

Jura Krakowsko-Czestochowska

Harcerska Baza Obozowa ZHP Zawiercie w Kostkowicach

ul. Wierzbowa 112, 42-425 Kostkowice, gmina Kroczyce, woj. slgskie
28 czerwca-7 lipca 2026 (turnus 10 dni) - 2790 PLN

Baza Obozowa Hufca ZHP Dabrowa Gornicza w Janowie
ul. Przyrowska, 42-253 Jandw, woj. $laskie
9 lipca-18 lipca 2026 (10 dni) — 2790 PLN

Harcerska Baza Obozowa Hufca ZHP Bytom w Kokotku
Kokotek Lesnica, Osiedle Pitka, 42-700 Lubliniec, woj. $laskie
19-28 lipca 2026 (10 dni) — 2790 PLN

Cena zawiera

pobyt i zakwaterowanie w namiotach harcerskich 5-6 osobowych, wyposazonych w t6zka typu
kanadyjka, materace i potki

wyzywienie 4 x dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek i kolacja), dostepna woda do picia przez
caty czas

opieke wychowawcdw oraz instruktoréw,

opieke personelu medycznego i ratownika WOPR,

realizacje zaje¢ zawartych w programie,

replike broni na czas zaje¢ i 2500 szt. kulek/uczestnik

mundur (géra) i okulary ochronne

Cena nie zawiera:

- transportu

- ubezpieczenia NNW — kazdy uczestnik zobowigzany jest dostarczy¢ potwierdzenie indywidualnego
ubezpieczenia NNW w dniu przyjecia na obdz

- Pakietu Obozowego zawierajgcego: koszulke, kubek, krzesiwo i latarke czotowa.

Cena pakietu to 130 zt/zgtoszenie przy rezerwacji miejsca (zakup nie jest obligatoryjny)/ptatnos¢
gotowka na miejscu

- zakupu koszulki — cena 50 zt (koszulka taka sama jak w Pakiecie Obozowym)

Przyjazd w dniu zakwaterowania o godzinie 12, wyjazd do godziny 11.

Obowigzkowe wyposazenie indywidualne kazdego uczestnika - MASKA OCHRONNA Z SIATKI
STALOWEJ TYPU STALKER (ze wzgledéw higienicznych musi by¢ wtasna). Jesli kto$ nie bedzie miat
czasu zakupié takiej maski/lub nie bedzie wiedziat jakiej to prosimy o kontakt, bedziemy mogli je
zamoéwic i bedzie mozliwos¢ zakupienia ich na miejscu.

Na ob6z mozna zabrac wtasna replike ASG oraz wiasny mundur, hetm, akcesoria, ptachte, karimate
lub folie przeciwdeszczowa.
Mtodziezy nie posiadajgcej wtasnej repliki zapewniamy na czas zajec replike ASG.

W zwigzku z uszkodzeniami sprzetu na poprzednich obozach pobierana jest kaucja zwrotna
w wys. 250 zt — kaucja pobierana podczas przyjecia uczestnika na obdz, w przypadku braku zdarzen
jest zwracana w dniu zakoriczenia obozu.



